
Neljapäev, 25. aprill 

9.30–10.00 Registreerimine ja tervistuskohv  

10.00–10.10 Avasõnad 

10.10–10.45 Matkates ennastjuhtivaks 
Mari Kummer, Lasteaia Väike Päike õppejuht 

10.45 –11.15 Tallinna Arbu lasteaia kogemus Sebastian Kneippi filosoofia 
rakendamisel 
Alvina Maasik, direktor ja Natalja Nikanorova, õppejuht 

11.15–11.45 Inimese ja looduskeskkonna seostest ja endaks kujunemisest läbi 
looduses viibimise 
Valdur Mikita 

11.45–12.00 Õpiõuede tutvustus 

12.00–13.00 Lõuna  

13.00–14.00 Õpiõu 1: Iseoma test 
Kristel Vilbaste, koolitaja, loodusajakirjanik 

Õpiõu 2: Matkatargal on keskkonnas väikesed rohelised jäljed 
Tartu Lasteaed Poku. Evelin Laugus, õppejuht. Ann Külm, liikumisõpetaja. 
Ester Urbanik, õpetaja. Liina Kala, tasandusrühma õpetaja 

Õpiõu 3: Muru vaatlemisest pilvede meditatsioonini 
Lasteaed Väike Päike. Kadri Kaarus, õuehoiu juht  

14.00–15.00 Õpiõu 1: Iseoma test 
Kristel Vilbaste, koolitaja, loodusajakirjanik  

Õpiõu2: Matkatargal on keskkonnas väikesed rohelised jäljed 
Tartu Lasteaed Poku. Evelin Laugus, õppejuht. Ann Külm, liikumisõpetaja. 
Ester Urbanik, õpetaja. Liina Kala, tasandusrühma õpetaja 

Õpiõu 3: Muru vaatlemisest pilvede meditatsioonini 
Lasteaed Väike Päike. Kadri Kaarus, õuehoiu juht 

15.00–16.00 Õpiõu 1: Looduse pärlid 
Võsukese Lasteaed. Crestin Sirkas, Merlyn Sirkas ja Carolin Hussar  

Õpiõu2: Koos õues mängides loodusega sõbraks! 
Tallinna Lasteaed Pääsusilm. Sirje Sepp, õppejuht. Nele Pihlak, õpetaja. 
Karit Kaskmann, õpetaja 



16.15–16.45 Taibutera – arendavad mängu- ja õppevahendid.  
Tutvustus ja võimalus soetada vahendeid 

16.45–17.00 Mida ma võtan kaasa tänasest päevast? 

 

Reede, 26. aprill 

9.30–10.00 Õpiõuede tutvustus ja registreerimine  

10.00–11.00 Õpiõu 1: Endel tendel tikatrei, kes minu kapsad ära sõi? 
Rakvere Rohuaia Lasteaed. Erika Kalamees, õpetaja. Eve Kalm, õpetaja 
assistent. Merileid Tänavots, õpetaja assistent  

Õpiõu 2: Looduse pärlid 
Võsukese Lasteaed., Crestin Sirkas, Merlyn Sirkas ja Carolin Hussar  

Õpiõu 3: Liikumisrõõmuga lasteaed. Sebastian Kneippi filosoofia 
rakendamine Tallinna Arbu Lasteaia töö näitel 
Natalja Nikanorova, õppejuht. Katrin Liik, õpetaja. Jelena Kabarõhha, 
õpetaja 

11.05–12.05 Õpiõu1: Last motiveeriv keskkond õuesõppes toetamaks tema 
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi 
Kohila Lasteaed Sipsik. Mari Laas, peakokk ja tervisemeeskonna juht. Liis 
Lee, tegevusterapeut. Kristina Mägi, direktor  

Õpiõu2: Koos õues mängides loodusega sõbraks! 
Tallinna Lasteaed Pääsusilm. Sirje Sepp, õppejuht. Nele Pihlak, õpetaja. 
Karit Kaskmann, õpetaja  

Õpiõu 3: Liikumisrõõmuga lasteaed. Sebastian Kneippi filosoofia 
rakendamine Tallinna Arbu Lasteaia töö näitel 
Natalja Nikanorova, õppejuht. Katrin Liik, õpetaja. Jelena Kabarõhha, 
õpetaja 

12.10–13.00 Lõuna 

13.00–14.00 Õpiõu 1: Koos on hea meil olla! 
Narva Lasteaed Käoke. Viktoria Horeva, õpetaja. Alina Sorgus, õpetaja  

Õpiõu 2: Last motiveeriv keskkond õuesõppes toetamaks tema 
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi 
Kohila Lasteaed Sipsik. Mari Laas, peakokk ja tervisemeeskonna juht. Liis 
Lee, tegevusterapeut. Kristina Mägi, direktor  



Õpiõu 3: Mida Juku ei õpi, seda Juhan ei tea 
Evelyn Neudorf,  Tallinna Ülikool 
Sirje Luke, Tallinna Männiku Lasteaed 

14.00–15.00 Õpiõu 1: Mida Juku ei õpi, seda Juhan ei tea 
Evelyn Neudorf, Tallinna Ülikool 
Sirje Luke, Tallinna Männiku Lasteaed 

Õpiõu 2: Koos on hea meil olla! 
Narva Lasteaed Käoke. Viktoria Horeva, õpetaja. Alina Sorgus, õpetaja 

Õpiõu 3: Endel tendel tikatrei, kes minu kapsad ära sõi?   
Rakvere Rohuaia Lasteaed. Erika Kalamees, õpetaja. Eve Kalm, õpetaja 
assistent. Merileid Tänavots, õpetaja assistent 

15.00–15.30 Projekti „Kliimateadlikkus koolist ühiskonda: laste, noorte ja 
õpetajate võimestamine kliimamuutuste mõjude vähendamiseks” 
toel valminud alushariduse kliimateadlikkuse kujundamise 
materjalide tutvustus 

15.30–16.00 Konverentsi kokkuvõte 

 

 

 


